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INDALINI-ERWACHEN

:ali.n'i — die Urkraft im Menschen

In den 8stlichen Lehren
wird viel tiber die
Kundalinikraft, ihre
Erweckung und ihren
Aufstieg geschrieben.
Einerseits wird sie wie
eine Gottin verehrt, ande-
rerseits wird ausdriicklich
davor gewarnt. Gibt es sie
iiberhaupt, diese geheim-
nisvolle Kraft, die dem
Menschen Erleuchtung
und Gliickseligkeit schen-
ken soll? Und was passiert,
wenn sie erweckt wird?

PERSONLICHE
ERFAHRUNG

Es ist Herbst in den Tiroler Ber-
gen. Ich sitze am FuB einer
Felswand und meditiere. Lang-
sam &ffne ich die Augen ...
tiefblauer Himmel, die ersten
schneebedeckten Berge, die
warmende Nachmittagsson-
ne... ich atme die Elemente
formlich in mich ein; es ist wie
ein ZerflieBen, ein Einswer-
den mit der Natur. Plétzlich
beginnt mein Koérper von
meinem Becken aufwarts an
zu beben. Innerlich hére ich
ein Rauschen. Im ersten Mo-
ment bekomme ich fast Panik,
so intensiv ist diese Vibrati-
on. Mit weit aufgerissenen
Augen starre ich auf die wei-
Ben Berge; Tranen beginnen
mir herunterzulaufen, so tief
verschmelze ich mit der Natur.

Ich besuche eine Veranstal-
tung bei einem deutschen
Heiler mit auBergewdhn-
lichen Heilkraften. Schon die
einfuhrenden Worte beriih-
ren mich zutiefst. Wahrend
der Heilsession breitet sich
eine ungeheure Hitze in mir
aus. Ein enormes Glicksgefihl
Uberkommt mich. In meinem
Kopf wird es ganz hell. Vor
meinem inneren Auge er-
scheinen Bilder, ein stfer
Rosenduft betdubt mir fast
die Sinne, ich erlebe christliche
Visionen. Die Tranen flieBen
wie Sturzbéache, so sehr bin ich
in meinem Inneren berihrt.
Das Seminar geht dhnlich wei-
ter, zusatzlich beginnt mein
Koérper stark zu zucken.

Ein inneres Feuer erwacht:
Nach diesem Wochenende
kann ich drei Tage nicht schla-
fen, in mir brennt ein inneres
Feuer; mein Mund ist ausge-
trocknet, der Kopf schmerzt,
trotzdem verspire ich en-
orme Krafte in mir. Uber drei
Monate lang zuckt mein Kér-
per, sobald ich mich ins Bett
lege und schlafen mochte. Ich
bendtige in dieser Zeit sehr
wenig Schlaf, habe ein na-
hezu zwanghaftes Bedurfnis
nach Meditation. Meine medi-
alen Wahrnehmungen bauen
sich mehr und mehr aus.

Uber die Jahre wandert
diese Kraft immer wei-

ter Gber meine Wirbelsaule
nach oben Richtung Kopf.
Die anfanglich starken, wel-
lenartigen Bewegungen
gehen in ein feines in-
neres Vibrieren Gber,
begleitet von einem an-
genehmen Warmegefihl.
Obwohl diese Kraft in mir
eine gewisse Eigendyna-
mik entwickelt hat, kann
ich in Meditation diesen
Kraftfluss bewusst steuern.
Als spiritueller Heiler be-
komme ich tber die Jahre
ein tiefes Verstandnis fur
diese jedem Menschen in-
newohnende Kraft und darf
seither zahlreiche Kundali-
ni-Phanomene beobachten.

KUNDALINI - DIE
URKRAFT IM MENSCHEN

Viele Kulturen und Traditi-
onen berichten von dieser

sagenumwobenen Kraft
im Menschen, die zu ge-
steigertem, spirituellem
Bewusstsein und letztend-
lich zur Erleuchtung fihren
soll. In der ostlichen Litera-
tur wird die Kundalini als
Schlangenkraft bezeich-
net, da sie symbolisch wie
eine eingerollte Kobra im
Becken ruht und sich nach
ihrer Erweckung Gber die
Wirbelsdule nach oben
schlangelt. Die Schlan-

ge steht symbolisch fur
Bewusstsein und Lebens-
kraft. ,Kundala” kammt
aus dem Sanskrit und be-
deutet ,gewunden”.

Wird diese Urkraft (be-
wusst) in den Kopf gelenkt,
so erwachen die schlum-
mernden, Ubersinnlichen
Krafte und Wahrneh-
mungen, die Seele soll

aus den Fesseln der Ma-
terie befreit werden und
der Mensch erfdahrt Gluck-
seligkeit. Kein Wunder,

das die Kundalini mit dem
Aufstieg der Gottin Shak-

ti in Verbindung gebracht
wird, die durch das mensch-
liche Energiesystem nach
oben strémt, um sich mit
Shiva, dem universellen Be-
wusstsein, zu vereinen.

Es wird zwischen drei

"Energie- oder Riicken-

markskanalen (Nadis)
unterschieden. Sushum-
na, dem Zentralkanal, und
den Nebenkanalen Ida links
und Pingala rechts von der
Wirbelsdule. Ida steht fur



weiblich, ist blau und kalt.
Pingala steht fir mannlich,
ist heil3 und rot. In einigen
Darstellungen kreuzen sich
Ida und Pingala in den ver-
schiedenen Energiezentren
entlang der Wirbelsaule,
anderen Theorien zufolge
sollen beide Nadis gera-
de nach oben verlaufen.

REAKTIONEN BEIM
KUNDALINI-AUFSTIEG

Mit dem Kundalini-Erwa-
chen treten u.a. folgende
Phanomene auf: unkon-
trolliertes Zucken und
Schitteln, inneres Vibrie-
ren, Hitze, kérperliche
Schmerzen, starke Ge-
fuhlsschwankungen,
unwillkirliche Yoga-Asa-
nas und Mudras, das Sehen
von Lichtern, Wesenheiten
und Visionen, das Wahr-
nehmen von Diften und
Lauten, der Erwerb von
Heilkraften und medialen
Fahigkeiten, das Erleben
von Ekstase- und Trancezu-
stdnde sowie Einheits- und
Gotteserfahrungen, um die
wichtigsten zu erwahnen.

VON OSTLICHEN YOGIS
BIS ZUR CHRISTLICHEN
MYSTIK

Bekannte Erfahrungsbe-
richte kommen von Gopi
Krishna, der durch inten-
sivste Meditationspraxis
ein spontanes und du-
Berst problematisches
Kundalini-Erwachen be-
schreibt. Sie gehen Gber
Yogananda Paramahan-
sa (,Autobiographie eines
Yogi*”), Jiddu Krishnamur-
ti, Irina Tweedie bis hin zu
Swami Muktananda, der
durch Shaktipat (die Ini-
tiation durch einen Guru)
zur Erleuchtung gefthrt

wurde. Jedoch auch in der
westlichen christlichen
Mystik finden sich bei Hil-
degard von Bingen, Theresa
von Avila...etc, zahlreiche
Hinweise auf tiefe inne-
re Erfahrungen, Visionen,
Verzickungszustande

und starke Koérperreakti-
onen (inneres Feuer), die
auf einen Kundalini-Auf-
stieg schlieBen lassen.

DER SCHULMEDIZIN
UNBEKANNT

So viel Uber das Wesen

der Kundalinikraft ge-
schrieben wurde und so
kontrér die Meinungen da-
riaber auch sein mégen,

so wenige wirkliche Ex-
perten gibt es auf diesem
Gebiet. So konnte bei-
spielsweise Gopi Krishna
selbst in Indien keinen
einzigen Menschen fin-
den, der ihm in seiner
misslichen Lage helfen
konnte. Abgesehen von
den ostlichen spirituellen
Schriften, ist die Kundali-
nikraft der westlichen
Schulmedizin bis heute na-
hezu vollig unbekannt.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Kundalini ist ein
machtvoller Strom schop-
ferischer Lebenskraft, die
vom Steifl ausgehend tber
die Wirbelsdule langsam
bis in den Kopf aufsteigt,
sobald sie erweckt wird.
Wenn sie ihre Eigendyna-
mik beibehalt und nicht
wieder ,einschlaft”, wird
(Energie-)Zentrum fir
Zentrum gereinigt und
transformiert. Letztendlich
fahrt sie zur Erleuchtung

des Menschen. Die Kundali-

ni entfesselt dich und

sie offenbart, was in dir
steckt. Da sie nicht nur die
Ubersinnlichen Krafte und
Fahigkeiten freilegt, son-
dern absolut alles, was im
Menschen steckt (so auch
unbewusste Angste, Sor-
gen, Wut etc.), kann eine

erzwungene Kundali-
ni-Erweckung durchaus
problematisch verlaufen.

Um den Kundalini-Auf-
stieg einem Gnadenstrom
gleichkommen zu lassen,
sollte zuvor auf Seele-
nebene ,aufgerdaumt”
werden. 5o steht die Sehn-
sucht des Menschen, Gott
zu erkennen und in sich
zu erfahren, am Anfang
des mystischen Weges.
Wird das mystische Feuer
dann durch Gnade frei-
gelegt, so erfahrt der
Mensch gesteigerte kor-
perliche Leistungsfahigkeit
und die Méglichkeit far
beschleunigtes spiritu-
elles Wachstum. Somit
kann das Erwachen der
Kundalini als ein Geschenk
von unermesslichem Wert
gesehen werden. B
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